
　58　海陽町②　阿部　

[bookmark: _Hlk487785372][image: ]JR徳島駅から車で一時間四十分、国道五五号線をひた走ると海陽町に着く。
海陽町の駅、「阿波海南駅」から十分程海側に走るとまぜのおかオートキャンプ場に着く。
まぜのおかオートキャンプ場は景観も良く、海陽町の美しい海を一望できる。宍喰川河口や生見海岸などのサーフポイントも近く、シーカヤックや海中遊覧船、定置網漁の体験、港での釣りなども楽しむことができる。また、近くの海老ヶ池は湾の口を礫洲によって閉ざされてできた県内最大の湖。水は塩分を含んでおり、魚も豊富。海の鳥と山の鳥が同時に観察できる。池の周辺には南阿波ピクニック公園や蛇王運動公園、浅川湾岸まで続く遊歩道も設けられ自然を満喫することができる。
まぜのおかから五分、近くの木ノ元展望台からは大里松原海岸が一望できる。全長四キロメートル、「白砂青松百選」にも選ばれた海岸。生えている松の木は約十万本、アカウミガメの産卵地としても知られている。投げ釣りの名所として釣り好きには人気。松林の木漏れ日の中をゆったりと散策するのもいい。
海南駅から「螢祭り」で有名な母川に沿って十分ほど走ると浪切不動尊がある。弘法大師が立てた二本の	箸が芽を吹いて大木となった言われる杉の木の奥に不動尊はある。邪心を持った人は杉の隙間に挟まれて通れなくなると言われている。また、海から出た灯明がこの大樹に飛んで七晩光ったことから「灯明杉」とも呼ばれている。静けさに包まれた神聖な空間を体感できる。
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