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	阿南市の東部海岸
中林海岸・北の脇海岸
淡島海岸
衵（あこめ）海岸

	阿南市中林町
阿南市大潟町
阿南市畭町


　阿南市の東部海岸は、那賀川・桑野川の河口部から橘湾にかけて、北から淡島海岸、中林海岸、北の脇海岸、衵（あこめ）海岸ときれいな弧を描き連なる。
　最も北の淡島海岸は、王子製紙阿南工場に隣り合い、東に開ける約一キロの砂浜で、夏期には海水浴場になる。海水浴客は少ないが、近年はもっぱらＳＡＰの聖地で、いつも海上でサドルを漕ぐ風景が見られる。沖合には、青島、中津島、烏帽子島、丸島と小島が点在し、県下有数の磯釣りメッカであり、近くの福村漁港からは磯釣りの渡船が出ている。
　中林海岸は、広い松林を抜けると、防潮堤の外側に約一キロの浜が広がる。砂浜は狭く急深の海であるため遊泳は禁止、周辺に人工物が全く見あたらず、松林と海岸のみの景観、沖には燕礁 (えんば)磯 (え)と雀礁 (すずめば)磯 (え)と淡島海岸沖の小島が点在の美しいロケーションである。松林の南端には水道と洗い場が完備し、野営の適地で、時々テントを張ったキャンプの光景が見受けられる。松林の内側で、すぐ近くの丘は住宅団地になっていて、住民にとって中林海岸は手頃な散歩コースになっている。
　北の脇海岸は、北端は中林漁港になっているが、漁港の堤防から南へ二キロの砂浜は広く長く、背後には広大な松林が伸びる。「日本の渚百選」に選ばれていて、徳島県下一の良好な海水浴場である。シャワー設備、洗い場、トイレなどの設備が完備し、シーズンには海の家が並ぶ。松林の中に広い駐車場があり、大勢の海水浴客で賑わう。
　漁港近くの浜辺では、三月末から十月末の間、観光地引網が行われ、人気である（要：事前予約）。
　四つの海岸のうちで最も南に位置するのが衵（あこめ）海岸である。衵とは普段見慣れない漢字・名称であるが、古代の女性の衣装で、“天女が舞い降りてきて衣を松の木に掛けた”という伝説に由来し、浜の名、由来に恥じない美しい海岸である。阿南市大潟町の漁師町を通り抜けると、Ｂ＆Ｇ海洋センターの艇庫が見えてくる。松林を抜けると別世界に入る。駐車場所から浜辺までは小石だらけで歩きにくい。砂浜でないため海水浴に適していないため、殆んど人影はない。北端、南端とも岩磯で遮られ、後ろの松林と前に広がる海原だけ。いかにもプライベートビーチ感にあふれ、この海岸を知る人は、県下一の美しい海岸と評価する。
阿南Ｂ＆Ｇ海洋センタ―　阿南市津乃峰町長浜
　　　☏　〇八八四❘二七❘二四七七
うみてらす北の脇（.北の脇海岸南）
　　営業時間　９：００～１７：００　月曜定休
　　サップ、カヤック体験など
　　　☏　〇八八四❘二八❘九九三三
　　　　　　　　　　　　　　　記・横井知昭
〈例　句〉
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